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1. EL TIEMPO DEL ALUMNO Y SU ESTRUCTURA

q La estructura fina del tiempo del alumno

q La estructura gruesa del tiempo del alumno

q Tiempos del alumno y tiempos escolares: sincronización y
desincronización
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2. EL IMPACTO DE LOS TIEMPOS ESCOLARES EN EL RENDIMIENTO

q La influencia de la estructura fina

Ø Ciclos circadianos y rendimiento cogni0vo
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Fig. 1 - Variaciones circadianas de las concentraciones plasmáticas de cortisol y de 
melatonina

Fuente: TOUITOU Y, FEVRE M, BOGDAN A, REINBERG A, DE PRINS (1984) Patterns of plasma melatonin with ageing and mental 
condition : stability of nyctohemeral rhythms and differences in seasonal variations. Acta Endocrinol 1984, 106 : 145-151
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Fig. 2 - Variaciones a lo largo del día del rendimiento de alumnos de 10-11 años en 
tres pruebas (verbales, estructuración espacial, calculo rápido/sumas) 

Fuente: TESTU, F. (2000). Chronopsychologie et rythmes scolaires. Masson. Paris.



2. EL IMPACTO DE LOS TIEMPOS ESCOLARES EN EL RENDIMIENTO

q La influencia de la estructura fina

Ø Ciclos circadianos y rendimiento cognitivo

Ø Elementos individuales y el factor edad

Ø La influencia del nivel socioeconómico y cultural
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2. EL IMPACTO DE LOS TIEMPOS ESCOLARES EN EL RENDIMIENTO

q La influencia de la estructura fina

q La influencia de la estructura gruesa

Ø Falta de evidencias cien8ficas

Ø Experimentaciones en la organización semanal del 0empo escolar: El caso
francés y sus resultados

Los tiempos educativos y el calendario escolar. Un enfoque sociopolítico
–7–



q Factores a considerar

Ø Aspectos escolares
Ø Aspectos familiares
Ø Aspectos económicos
Ø Aspectos culturales
Ø Aspectos climáticos

q La necesidad de integrar todos los factores. Un desafío político

Ø El ejemplo de Francia
Ø La exigencia del “tiempo efectivo de aprendizaje”
Ø El papel de los hábitos y la necesidad de contextualización
Ø Un desafío político no trivial
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3. EL CALENDARIO ESCOLAR. UN ENFOQUE SOCIOPOLÍTICO



4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES (1)
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q Conclusiones

Ø Disponemos de evidencia científica suficiente -procedente de la
cronobiología y de la cronopsicología- sobre el impacto de los ciclos
circadianos sobre el rendimiento cognitivo de los alumnos.

Ø No disponemos de evidencias equivalentes sobre la influencia de la
organización de los tiempos escolares en periodos semanales, mensuales o
anuales.

Ø La organización del calendario escolar es un fenómeno complejo que
concierne a múltiples aspectos de carácter individual, social y económico



4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES (2)
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q Recomendaciones

Ø Profundizar en los modelos de otros países desarrollados y en sus
fundamentos.

Ø Reflexionar sobre las exigencias de la contextualización

Ø Iniciar una experimentación rigurosa en el ámbito escolar

Ø Integrar en la propuesta los aspectos escolares, los aspectos familiares,
los aspectos culturales y los aspectos económicos.
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